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Projeto fruto de emenda parlamentar do Dep. Doriel Barros

0 QUE SAO 0S QUINTAIS?
QUIMT IS D Os quintais produtivos sdo espagos de
aprendizagem e de aplicagdo de praticas
pa e alternativas para a melhoria da
RESI :S I EMCIA alimentagdo da familia e a criagdo de
mais qualidade de vida.

QUILOMBOLA Os quintais fortalecem, através da
agroecologia e da agricultura familiar,
E e MTE S SUS EMSOS D politicas que complementam a atividade
A A produtiva e melhoram a qualidade da

TERCEIRA IDADE

OUTROS POTENCIAIS PARA 0S QUINTAIS:

e Combater a degradagdo ambiental e enfrentar as mudangas que acontecem no planeta, com o
aumento da temperatura:;

¢ Buscar oportunidades de vendas nos mercados e agregar valor a produtos que antes ndo percebiamos
que poderiam ser vendidos;

¢ Melhorar e fortalecer a associagdo e crescer na capacidade de constru¢ao de alternativas, buscando
nouas parcerias e mais apoio para diversas iniciativas;

e Criagao animal, plantio de frutas, de hortas, de temperos e plantas medicinais. Todas essas atividades
ajudam a toda familia.

INTEGRAGAO E PARTICIPACAO DA FAMILIA:

Integrar os quintais com as casas e com as familias ¢ importante para potencializar:
¢ O aproueitamento da dgua cinza que sai das pias e fazer irrigagdo de fruteiras;
¢ Os espagos, otimizando os recursos existentes dentro de casa, a agrobiodiversidade, as cercas, os diversos

extratos (niveis de altura que podem ser aproueitados por diversas plantas diferentes), possibilitando a
construgdo de consércios cada vez mais intensivos e diversificados.

Isso se traduz em melhorias nos manejos pois uma planta vai ajudando no desenuoluimento de outras. Esses
manejos da agrobiodiversidade também ajudam a ter um preparo do solo e a melhoria da fertilidade do solo,
otimizando o trabalho da familia.
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PRATICAS NECESSARIAS A UM BOM MANEJO:

e Fofar a terra, estercar os locais, cobrir a terra para evitar a evaporagdo da agua, ampliar diversificagdo e
a intensificagdo dos consorcios.

¢ Utilizar plantas que tem a fungao de criar microclima, que amenizam a intensidade do sol e a evaporagao
da agua.

APRENDER A OBSERVAR MELHOR 0S
POTENCIAIS E A ENFRENTAR OS DESAFIOS:

Obseruar os diversos locais e espagos caracteristicos de um quintal: os espagos de cultivo, os espagos
para outras atividades da familia, os espagos para as criangas brincarem etc.

Do ponto de vista das fragilidades, ha ainda uma compreensdo limitada do aproveitamento dos espagos
fisicos e da agrobiodiversidade disponivel e que podem ser inseridas nos quintais.

A partir da separagdo e planejamento para o aproveitamento desses locais, pode-se potencializar cada

espacgo de forma a otimizar a produgdo de alimentos e avangar na melhoria da qualidade de vida. Nessas

estratégias de manejo todo material deue ser direcionado para cobrir a terra e os locais onde foram feitos
os plantios: os leildes e os bergos.
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ALGUMAS TECNICAS IMPORTANTES:

CAPINAR, FOFAR E COBRIR 0 TERRENO:

A capina é feita retirando-se os capins e eruas espontdneas para que as plantas
cultivadas cresgam mais vigosa. Dependendo do terreno, deve-se afofa-lo para que as
raizes das plantas ndo tenham dificuldade de se desenuoluerem.

Cada realidade pede uma poda especifica.
Especificamente, se faz a poda para abrir mais a
entrada de sol, na parte superior da planta, fazendo
com que haja melhor aquecimento e diminuigéo da
umidade, que € quem causa o aparecimento de muitas
pragas e doengas. Falamos dos udrios tipos de poda:
para melhorar estratificagdo das plantas (os andares
que diferentes plantas ocupam), podas para promouver
o rejuvenescimento da planta e dos sistemas
produtivos (quintal) e podas para o “empréstimo” de
matéria organica e abertura de luz.

MELHORIA DA FERTILIDADE:

O esterco ¢ uma estratégia importantissima para a melhoria da fertilidade do solo. Preparar as condigées
para o desenuoluimento da criagdo de pequenos animais, introduzir nos seus quintais uma quantidade maior
de plantas com potencial alimenticio para as galinhas. Feijdo Guandu, maniva de macaxeira e outras
espécies, ja disponiveis na comunidade, foram incentivadas a serem introduzidas como instrumento para
melhoria das cercas mas também para a produgao de alimentagdo animal no préprio local.

PARA A ORGANIZAGAO DO VIVEIRO COLETIVO:

Escolher um local que possa receber as bandejas de verduras, para que as familias possam produzir as

proprias mudas de verduras e de fruteiras. O local pode ser da familia ou do coletivo, o que for melhor para

facilitar a multiplicaggo e distribuigdo de mudas e agregar nouvas espécies de importancia para a
potencializagdo dos quintais.

0 MANEJO DA AGUA:

E sempre bom buscar a ampliagdo do estoque da agua e o acesso a uma fonte de agua especifica para
potencializar os quintais produtivos. Discutir as varias estratégias de como estocar e transportar a dgua das
fontes naturais na comunidade para regides onde pudesse ser utilizada esse estoque da dgua em vdrios quintais.
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CONHECENDO MAIS A

BIODIVERSIDADE:

Apresentar cada noua planta, apresentar essas plantas alimenticias
para todas as mulheres, orientando sobre as caracteristicas de cada
planta, clima e solo ideais para cada planta e como introduzi-las numa
estratégia de otimizagao dos espagos de cada quintal.
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ACAO PARA A MELHORIA DO CLIMA:

Do ponto de vista climatico, deve-se chamar a atengdo para a necessidade de implantagdo de iniciativas que
possam ajudar no enfrentamento do préximo ciclo climatico de verao, sol intenso e o aumento da temperatura.

As pessoas devem ser incentivadas a plantar um niimero maior de bananeiras, a introduzir a cultura do mamao
entre as bananeiras e nas bordas de cercados ou muros, plantios de maniva de macaxeira nas bordas dos leiloes,
para servir de guarda-sol e de prote¢do a evaporagdo da agua. Plantio de feijao de porco e feijdo Guandu nas
bordas dos leildes, para criar microclimas e melhores condigées de desenuoluimento das plantas ser gerar a

utilizagdo de muita quantidade de agua.

CRIAGAO DE REDES DE
ARTICULAGAO E DE
INTERCAMBIOS:

Para melhorar o intercambio de
conhecimentos e de experiéncias e a
comunicagdo entre todas as
mulheres, ficar em contato € muito
importante, muitas experiéncias
estdo sendo fortalecidas a partir da
criagdo de grupo de WhatsApp
especifico para todos os enuvoluidos
nas  atividades dos  quintais
produtivos nas comunidades.
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